
 

  P A G E  1  

SECTION 1 : SE COMPRENDRE SOI-
MÊME - RÉFLEXION BIBLIQUE  
Les objectifs de cette section sont les suivants :  

• Mieux vous comprendre (bien-être spirituel, physique, émotionnel) et comprendre vos 
relations avec les autres (famille, amis, Église, collègues et étudiants)  

• Méditer la parole de Dieu et laisser Dieu vous parler  
 
Cette section comprend une auto-réflexion et une réflexion biblique sur 2 Corinthiens 4. Nous vous 
invitons à prendre le temps de mener cette réflexion seul-e. Soyez honnête avec vous-même, en 
prenant le temps de faire le point sur votre bien-être au cours des deux derniers mois, depuis le 
début de l'épidémie de COVID-19. Trouvez un-e camarade avec qui vous pourrez partager votre 
réflexion et prier. Que le Seigneur vous parle pendant ce temps.  
 
CONTACT AVEC SOI 

1. Dans l'ensemble, comment vivez-vous la pandémie de COVID-19 ? Sur une échelle de 0 à 
10, comment gérez-vous la situation ? (0 : pas bien du tout ; 10 : très bien)  

 
 
 
 

 
2. Quel est actuellement votre niveau d'anxiété dans ce contexte de pandémie ? Comment le 

gérez-vous ?  

 
 
 
 

 
3. Prenez-vous le temps de vous reposer, de vous promener, ou de pratiquer un loisir ? Si 

vous ne le faites pas, pour quelle raison ?  

 
 
 
 

 
4. Comment qualifierez-vous l’intensité de votre marche avec Dieu en ce moment ? 

Comment expliquez-vous cela ?  

 
 
 
 

 
5. Que vous révèle votre réaction à la pandémie actuelle au sujet de votre foi en Jésus ? 

Prenez du temps pour prier et remettre votre cheminement dans la foi au Seigneur.  
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CONTACT AVEC LES AUTRES  

1. Pendant cette crise, comment évalueriez-vous vos relations avec votre famille, vos amis et 
votre Église ? Cela a-t-il été encourageant ou difficile ? Remettez vos relations à Dieu.  

 

 

 

 

2. De quelle façon pourriez-vous continuer à prendre soin des autres et à leur manifester 
votre appréciation ?  

 

 

 

 

CONTACT AVEC NOTRE MINISTÈRE  

1. Comment avez-vous vécu le ministère au sein de votre mouvement pendant cette période 
de crise ? Exprimez ce que vous ressentez : joie, encouragement, frustration, incertitudes... 
Apportez cela au Seigneur.  

 

 

 

 

2. Qu’est-ce que vous devez « arrêter » ou « continuer » dans la façon dont vous avez géré les 
choses, afin de servir plus efficacement pendant cette période ?  

 

 

 

 

RÉFLEXION BIBLIQUE 

2 CORINTHIENS 4:1-18 (Semeur)  

Ainsi, puisque tel est le ministère que Dieu nous a confié dans sa bonté, nous ne perdons pas 
courage. 2 Nous rejetons les intrigues et les procédés indignes. Nous ne recourons pas à la ruse et 
nous ne falsifions pas la Parole de Dieu. Au contraire, en faisant connaître la vérité, nous nous en 
remettons devant Dieu au jugement de tout homme. 3 Et si notre Évangile demeure « voilé », il ne 
l’est que pour ceux qui vont à la perdition, pour les incrédules. 4 Le dieu de ce monde a aveuglé leur 
esprit et les empêche ainsi de voir briller la lumière de la Bonne Nouvelle qui fait resplendir la 
gloire du Christ, lui qui est l’image de Dieu. 5 Ce n’est pas nous-mêmes que nous mettons en avant 
dans notre prédication, c’est le Seigneur Jésus-Christ. Nous-mêmes, nous sommes vos serviteurs à 
cause de Jésus. 6 En effet, le même Dieu qui, un jour, a dit : Que la lumière brille du sein des 
ténèbres, a lui-même brillé dans notre cœur pour y faire resplendir la connaissance de la gloire de 
Dieu qui rayonne du visage de Jésus-Christ. 
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7 Mais ce trésor, nous le portons dans les vases faits d’argile que nous sommes, pour que ce soit la 
puissance extraordinaire de Dieu qui se manifeste, et non notre propre capacité. 8 Ainsi, nous 
sommes accablés par toutes sortes de détresses et cependant jamais écrasés. Nous sommes 
désemparés, mais non désespérés, 9 persécutés, mais non abandonnés, terrassés, mais non pas 
anéantis. 10 Oui, nous portons toujours et en tout lieu, dans notre corps, la mort de Jésus, afin que 
la vie de Jésus soit, elle aussi, rendue manifeste par notre corps. 11 Car sans cesse, nous qui vivons, 
nous sommes exposés à la mort à cause de Jésus, afin que la vie de Jésus soit aussi rendue 
manifeste par notre corps mortel. 12 Ainsi, la mort fait son œuvre en nous, et la vie en vous. 

13 Nous sommes animés de ce même esprit de foi dont il est question dans cette parole de 
l’Écriture : J’ai cru, voilà pourquoi j’ai parlé. Nous aussi nous croyons, et c’est pour cela que nous 
parlons. 14 Nous savons en effet que Dieu, qui a ressuscité le Seigneur Jésus, nous ressuscitera 
aussi avec Jésus, et nous fera paraître, avec vous, en sa présence. 15 Ainsi, tout ce que nous 
endurons, c’est à cause de vous, pour que la grâce abonde en atteignant des hommes toujours 
plus nombreux, et qu’ainsi augmente le nombre des prières de reconnaissance à la gloire de Dieu. 

16 Voilà pourquoi nous ne perdons pas courage. Et même si notre être extérieur se détériore peu à 
peu, intérieurement, nous sommes renouvelés de jour en jour. 17 En effet, nos détresses présentes 
sont passagères et légères par rapport au poids insurpassable de gloire éternelle qu’elles nous 
préparent. 18 Et nous ne portons pas notre attention sur les choses visibles, mais sur les réalités 
encore invisibles. Car les réalités visibles ne durent qu’un temps, mais les invisibles demeureront 
éternellement. 

1-18 

Ne perdons pas courage (2 Corinthiens 4:1-6) 

En tant qu’équipiers du ministère parmi les étudiants, nous pouvons trouver du réconfort dans les 
paroles de l'apôtre Paul dans 2 Corinthiens 4. Chaque fois que nous rencontrons des défis, nous 
pouvons repenser à Paul lorsqu'il encourageait l'Église à ne pas perdre courage. Ainsi, puisque tel 
est le ministère que Dieu nous a confié dans sa bonté, nous ne perdons pas courage, mais nous 
continuons à être de fidèles serviteurs de l'Évangile. Dans le contexte de 2 Corinthiens 4, Paul a dû 
renier les faux enseignements dispensés dans les Églises de Corinthe. Il continue à exhorter les 
membres de l’Église à rester de fidèles serviteurs de Jésus-Christ en annonçant la vérité de 
l'Évangile. Dans notre ministère quotidien auprès des étudiants, nous sommes constamment 
confrontés à la difficulté de présenter un Évangile attrayant, et pourtant il nous est rappelé 
d’annoncer clairement de l’Évangile tel qu'il est, en faisant confiance au Dieu souverain pour qu'il 
révèle Christ aux incroyants. Et c'est là notre mission : apporter l’Évangile du Christ aux étudiants 
des universités du monde entier.  
 
Mais le monde pourrait ne plus jamais être le même après l'épidémie de COVID-19 de ce début 
d'année. Nos ministères sont touchés. Tous les camps d'évangélisation et de formation de disciples 
prévus ont été annulés. Les équipiers se font rares, car certains partent en congé. Le soutien 
financier est en baisse. La COVID-19 a causé tant de perturbations et de désagréments à notre 
ministère ! Au-delà du ministère, nous avons vu dans le monde entier les gens désemparés par 
l'ampleur avec laquelle ce virus a paralysé le monde, y compris dans de nombreux pays 
développés. Il a été sourcé de désagréments, d'incertitude, d'anxiété et, beaucoup ont perdu leurs 
revenus et des proches. Peut-être que cette heure sombre de notre vie incitera beaucoup de gens 
à chercher la véritable Lumière qui apporte l'Espérance. Même au milieu du chaos, la pandémie a 
offert à l'IFES des opportunités de continuer à amener les étudiants à Christ.  
Prière : Père, dans ces circonstances, aide-nous à ne pas perdre courage, mais à continuer à 
annoncer l'Évangile de Jésus-Christ avec vérité et amour.  

Il est le potier, je suis l'argile (2 Corinthiens 4:7-12) 

La COVID-19 pourrait-elle être un moyen pour Dieu de montrer à l'humanité ses limites et sa 
fragilité ? Nous qui sommes si insignifiants, frêles et délicats, tout comme des vases d'argile, avons 
besoin du Potier. N'est-il pas étonnant que le Dieu souverain, le Dieu du ciel et de la terre, ait choisi 



SECTION 1 : SE COMPRENDRE SOI-MÊME - RÉFLEXION BIBLIQUE  

PAGE 4 

de nous faire participer à la protection de « ce trésor » en nous, malgré nos faiblesses ? Et en 
définitive, ce n'est pas pour nous-mêmes, mais pour révéler au monde la toute puissance de notre 
grand Dieu !  
 
Au cours de cette période sans précédent, notre faiblesse a été exposée. Que ce soit sur le plan 
personnel, mais aussi dans nos relations avec nos proches, l'Église, nos collègues, et même dans 
notre ministère parmi les étudiants. Bien que nous ne soyons pas confrontés à la persécution ou à 
l'affliction que Paul a connues, nous pouvons partager ses sentiments de découragement, 
d'abandon, de solitude ou de chagrin dans le ministère. Il se peut que nous éprouvions cela en ce 
moment même.  
 
Pourtant, ces vases d'argile contiennent un trésor, Jésus-Christ lui-même ! Par conséquent, ne vous 
découragez pas, mais continuez à persévérer, confiants que Dieu utilisera nos faiblesses, nos luttes 
et nos souffrances pour apporter la vie à ceux qui ne connaissent pas encore le Christ (v.10-12).  
Prière : Père, je m'abandonne à toi. Dans ma faiblesse et ma fragilité, utilise-moi pour apporter la 
lumière de Christ à ceux qui m'entourent.  

Animés de cet esprit de foi en Dieu, notre mission continue…  

Alors que nous avançons sur cette route inconnue, nous ne portons pas notre vie et notre 
ministère seuls, mais ensemble, en tant que personnes qui partagent la même foi en Jésus-Christ, 
déterminées à apporter la Bonne nouvelle au monde. Poursuivons donc notre mission à l'IFES afin 
que les cœurs se tournent vers Christ, et qu'il en résulte une effusion d'actions de grâce envers 
Dieu et que la gloire lui revienne. Les circonstances dans le monde changent, mais notre mission 
reste la même.  

Prière : Père, nous croyons, c'est pourquoi nous parlons. Notre mission d'apporter l'Évangile de 
Jésus-Christ aux étudiants aux niveaux local, national et mondial reste la même. Aide-moi, 
Seigneur, à rester fidèle à mon appel au beau milieu du chaos de ce monde.  

Notre espoir ultime 

Ce n'est pas parce que notre mission se poursuit que les déceptions, les défis, les restrictions et les 
incertitudes disparaîtront. En de telles circonstances, nous pouvons être réconfortés par les 
derniers encouragements de Paul à l'Église de Corinthe (v. 16-18) : Ne perdez pas courage, mais 
soyez renouvelés de jour en jour afin d'avoir le courage et la force de faire face au défi passager 
devant nous, sachant avec assurance qu'il nous prépare à une gloire éternelle. Poursuivons la 
mission et ne portons pas notre attention sur les choses qui ne durent qu'un temps, mais sur ce 
qui est éternel. Que le Seigneur guide chacun d'entre vous alors vous repensez vos ministères 
parmi les étudiants pour les jours à venir.  

Prière : Père, je te remets toutes mes angoisses, mes déceptions et mes incertitudes. Renouvelle-
moi de jour en jour. Ta miséricorde se renouvelle chaque matin et ta grâce me suffit en toutes 
circonstances. Que Christ soit glorifié.  

Un cœur et un esprit préparés 

Nous espérons que cette réflexion vous aura été bénéfique alors que vous prenez le temps 
d'examiner votre cœur et votre esprit, votre relation avec Dieu et avec ceux qui vous entourent, 
avant de rejoindre l'équipe du personnel pour repenser l'avenir du ministère étudiant de votre 
mouvement.  
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